
 

 

“争取在国家和国际立法、政策和协定中承认真菌是一个独立的生命王国，以推动对真菌

的保护，并采取具体措施，在三重环境危机的背景下保持真菌对生态系统和人类的益

处。” 

野生真菌在维持自然生态系统的运转和改善人类福祉中发挥着重要作用。它们通过分解有机物

保持土壤肥力，并通过菌根与植物根系的结合促进水分和养分的吸收，从而提高碳固存。此外，

野生真菌的采集、利用和贸易也是必不可少的经济和文化活动，有助于改善人们的生计，并为人

们提供食物和药用成分1。真菌与我们的生活息息相关，数千年来，它们一直被用于食物的生产、

调味和保存2。没有真菌，就没有面包、豆制品、肉类、奶酪、葡萄酒、啤酒，甚至青霉素，这些还

只是我们日常生活中消费和使用的一小部分产品。   

真菌为我们应对三重地球危机（气候变化、生物多样性丧失和污染）方面的挑战提供了一系列

可能性。鉴于真菌在分解有机物从而使养分重新融入土壤中的基本作用，真菌可用于生物修复

过程，降解环境中的污染物，为减轻影响生态系统及其生物多样性的压力提供了巨大的可能

性。从这个意义上说，通过恢复退化的生态系统，可以恢复其结构和功能，为物种提供栖息地

，改善生物多样性状况，并提供生态系统服务，如调节气候。例如，白腐真菌可以分解木质素

和其他复杂的有机污染物（ABS 概况介绍，生物多样性公约秘书处，2011）3 4。 

尽管真菌具有强大的功能性和适应性，但它们受到的关注度还远远不够。据估计，世界上有 220 
万到380万种真菌，它们都发挥着多种多样的重要生态作用5。与其他动植物物种一样，真菌也受

到栖息地丧失和退化、过度开发、土地利用变化以及气候变化影响的威胁6。  

2018年，库哈尔等人7发表了一份文件，对 “funga”一词进行了定义，认为有必要专门为真菌王国采

用一个与“动物群”和“植物群”相当的统称。由此，“动物（Fauna）、植物（Flora）、真菌(Funga)（3F）”
倡议应运而生，旨在提升真菌在环境保护领域的地位。  

在这方面，根据3F倡议，本宣言认为迫切需要推动国家和国际立法、政策和协定承认真菌是一

个独立的生命王国，以便开始采取具体步骤，将真菌纳入农业和保护政策框架，同时筹集资金

，增加与真菌学有关的研究、调查和计划，最终实现有效保护真菌，将其作为保护自然对人类

贡献的关键。  

 
 
 
 

7 (Kuhar,Furci, Dreschler-Santos & Pfister, 2018). 
6 (Heilmann-Clausen et al., 2015). 
5 (Hawksworth y Lücking, 2017; Wu et al., 2019). 
4 (Cui et al, 2021). 
3 https://www.cbd.int/abs/infokit/revised/web/factsheet-uses-es.pdf 
2 （Prescott et al, 2018）。 
1 （Oyanedel et al, 2022）。 

 



 

 
 
智利共和国和大不列颠及北爱尔兰联合王国与哥伦比亚共和国、贝宁共和国、西班牙王国、墨西

哥合众国、哥斯达黎加共和国、秘鲁共和国、厄瓜多尔共和国、柬埔寨王国、几内亚共和国、德意

志联邦共和，呼吁《生物多样性公约》（CBD）缔约方优先保护真菌，在国家和国际立法中承认真

菌是一个独立的生物生命王国，将保护真菌的具体措施纳入国家生物多样性战略和行动计划（

NBSAP），并将真菌学作为未来保护措施的一门重要科学加以推广。 
 
 
根据上述要求，请《生物多样性公约》秘书处制定一项工作议程，供科学、技术和工艺咨询附属机

构（SBSTTA）讨论，以便在《生物多样性公约》框架内解决全球宏观和微观真菌保护问题，并推进

生物多样性保护计划和战略中的具体措施。其目的是在国际环境条约和框架、国家农业和环境法

律和政策以及地方环境和保护倡议中强调真菌对生态和人类福祉的重要性。  
 

 



 

 

附录 

真菌在保护生物多样性和应对气候变化中发挥重要作用 

要实现保护生物多样性的目标，就必须全面了解自然界。讨论的核心是认识到真菌不仅自成一

个王国，而且是一种完全不同的生命形式。真动植物通常作为单独的物种发挥作用，而真菌与

周围的生物存在着错综复杂的相互依存关系。因此，确保对真菌的保护必然会导致对大自然整

体的保护。  

真菌王国提供重要的生态系统服务，加强生物多样性和生态平衡。通过养分循环、菌根与植物

的结合、侵蚀控制以及碳循环和固碳，真菌在自然界中的贡献难以估量。我们必须明白，真菌

王国有别于动物和植物。因此，我们强调真菌应得到与动植物同样的重视。  

真菌是一个种类繁多的生命王国，仅次于动物，全世界估计有250万种真菌，其中被描述的只有 
15.5万种。这意味着超过90%的物种仍不为科学界所知（Antonelli et al., 2023）。 

真菌是推动碳和养分循环的关键角色（Terrer et al., 2016）。大约 90% 的已知陆生植物物种通过其

根部与土壤中自然存在的真菌形成共生互动，形成菌根（Antonelli et al., 2023）。菌根真菌是碳进

入土壤食物链的入口，每年封存的二氧化碳相当于全球化石燃料排放量的三分之一。从化学角度

看，它们是生态系统碳循环的基石，在此过程中，它们不仅帮助土壤固碳，而且通过与其他生物

的多种互动，加强了整个物种网络和生态系统的恢复能力。  

真菌在固碳方面的作用现已得到广泛认可。据估计，真菌每年能将50亿吨碳封存在土壤中（Frey, 
2019）。因此，破坏真菌会导致碳突然释放到大气中，造成全球变暖。每年仅释放地下储存碳的1%
，就大致相当于1000万辆汽车一年的排放量。  

因此，促进这种关系以支持树木的矿物质营养至关重要。菌根真菌利用其菌丝（菌丝体）网络到达

较小的孔隙，从而增加了树木根系所能接触到的土壤面积，使树木能够获得原本无法获得的水分

和养分。植物将其通过光合作用固定的碳的20%用于维持真菌的生长，作为回报，真菌可满足植

物80%的氮需求和100%的磷需求。这种基本养分的相互交换提高了树木的生产力和生物量，增强

了树木对病虫害的防御能力。  
 
 
 
 
 
 

 

当前真菌对工业的影响 

 



 

食品工业 

酵母菌和丝状真菌作为遗传资源被广泛应用于食品工业（Prescott et al, 2018）。发酵是啤酒、葡萄

酒和白酒等酒精饮料生产的关键，这要归功于酵母，尤其是酿酒酵母，它们能使糖发酵。酿酒酵

母也是烘焙中必不可少的物质，它们通过产生二氧化碳来发酵面包。在奶酪生产中，罗克福尔青

霉菌和卡门培尔青霉菌等霉菌分别是制作蓝纹奶酪和卡门培尔奶酪的关键（Ropars et al., 2015）。 
真菌在巧克力生产中也起着至关重要的作用，特别是在可可豆的发酵过程中，酵母菌和其他微生

物会形成优质巧克力特有的基本风味。 

数千年前，人们就认识到许多大型真菌具有极高的营养价值。因此，在当今的全球市场上，蘑菇

种植的年产值高达数十亿美元（Business Research Insights, 2024）。此外，菌根真菌对作物生长至关

重要，是全球粮食安全的关键（Hristozkova & Orfanoudakis, 2023）。  

制药业 
真菌作为遗传资源，已成为工业和医药领域越来越珍贵的生物活性化合物来源，如抗生素、免疫

抑制剂、他汀类药物和有机酸等（Niskanen et al., 2023）。自1928 年人类从鲁本斯青霉中意外发现

青霉素以来，真菌提供了许多珍贵的药物。其中包括一些世界上最常用的处方药：降低胆固醇的

他汀类药物。他汀类药物是从各种丝状真菌中提炼出来的，其中包括土曲霉和橘青霉菌株。此外

，真菌膨大弯颈霉还被用来生产免疫抑制剂环孢素，彻底改变了器官移植的成功率（Antonelli et 
al., 2023）。   

采矿业 

某些真菌被用于采矿业的生物淋滤过程，它们有助于从低品位矿石中提取铜和金等金属，利用比

传统化学方法更可持续的生物过程（Dusengemungu et al., 2021）。由于曲霉具有强大的淋滤剂作用

，其不同曲霉菌株被广泛应用于采矿业，平均使用率为85%，其次是镰刀菌属、青霉属和枝孢菌属

，三个菌属的使用率均为5%（Achahui et al., 2022）。 

芬兰国家技术研究中心的科学家们开发出了一种利用真菌从废弃手机电路中提取黄金的新方法

，这种方法能以环保方式回收高达80%的金属（Portal Minero, 2014）。 

生物技术 

真菌可用于生产淀粉酶、纤维素酶、脂肪酶、蛋白酶和柠檬酸等工业酶，这些酶可用于食品、纺

织、洗涤剂和造纸工业。例如，黑曲霉是果胶酶和葡萄糖淀粉酶等酶的主要生产者。此外，某些

真菌还被用于生物修复过程，以降解环境污染物。例如，白腐真菌是一种独特的微生物，具有很

强的降解各种有毒异型生物质化合物的能力（Torres-Farradá et al., 2024）。 

真菌基因组体积小，是真核生物遗传研究的有力目标，也是生物技术和生物工程的高效微生物工

厂（Sribille et al., 2022）。  

林业 

菌根真菌在林业中发挥着至关重要的作用，它与树木根系形成共生关系，大大提高了树木对磷和

氮等养分的吸收效率（Delavaux et al., 2023）。这些菌根关系对森林的健康生长至关重要，尤其是

 



 

在养分贫乏的土壤中，可用于植树造林实践和可持续森林管理。此外，菌根真菌还能增强树木对

疾病和压力条件的抵抗力，有助于提高森林生态系统的可持续性和生产力（美国林业局，2022）。 

真菌在创新和可持续发展方面的潜力 

可持续能源 

联合国可持续发展目标7旨在解决用电和烹饪能源不足的问题，确保人人享有负担得起、可靠、可

持续和清洁的能源。真菌在生物能源领域具有巨大发展潜力，例如，可以扩大真菌目前在木质材

料预处理方面的用途。丝状真菌里氏木霉等菌类产生的真菌酶可分解植物有机物，并可持续培

养。这些酶可以提高从植物中回收生物能源的能力，并从生物能源过程的副产品（如生物柴油生

产过程中产生的残留甘油）中产生更多能量。此外，微生物燃料电池可利用真菌酶（如来自酿酒酵

母的酶），以乙醇的形式从植物生物质中发电（Antonelli et al., 2023）。 

环境修复（菌类修复） 

多项研究表明，真菌可用于受采矿活动污染的土壤和水体的生物修复，帮助降解重金属和氰化

物等有毒废物并解除其毒性，从而促进受采矿影响地区的生态恢复。  

真菌修复利用某些真菌分解石油、重金属和杀虫剂等污染物的能力，使真菌成为清洁受污染土壤

和水域的重要工具（Akpasi et al., 2023）。此外，真菌还可用于废物管理，分解农副产品等有机材料

，将其转化为堆肥等有价值的产品，这有助于减少垃圾填埋场的使用和甲烷排放（Llacza & 
Castellanos, 2020）。  

食品与农业 

从真菌生物质中提取的真菌蛋白是一种高蛋白、低脂肪的肉类替代品。真菌蛋白作为一种可持续

的食物来源，正越来越受欢迎（Wang et al., 2023）。 

此外，一些真菌还可以防治害虫和刺激植物生长，因此可作为生物农药和生物肥料用于发展可持

续农业（Odoh et al., 2020）。  

 

 

 

真菌制造和生物材料  

从真菌菌丝体中提取的真菌皮革是传统皮革的一种可持续替代品，因为它可生物降解、无公害，

而且在生产过程中对环境的危害较小（Niskanen et al., 2023）。另一方面，霉菌复合材料利用真菌

菌丝结合农业废弃物的能力，形成坚固、轻质的材料，可用于包装、隔热甚至家具制造（Hyde et 
al., 2019）。此外，由真菌制成的真菌塑料正被开发为石油基塑料的可生物降解替代品，为包装和

一次性产品提供了更多可持续的选择。 

 



 

真菌在土著社区中的重要文化地位 

真菌在许多土著社区的知识与文化中扮演着重要角色。作为世界上大部分生物多样性的守护者，

土著社区在保护这些生物和依赖它们的生态系统方面发挥着至关重要的作用（Nitah, 2021）。在历

史上记录的数百种真菌与土著文化之间的关系中，雅诺马米人与真菌 Marasmius yanomami 的关

系尤为突出。它的根状茎与未加工的藤本植物编织在一起，并涂上颜色制作成篮子，将真菌融入

了这个社区的日常生活和习俗中（Oliveira et al., 2014）。 

此外，拟层孔菌属在各种土著文化中都具有重要地位，其物种因具有多种特性而被使用了数千

年。这些真菌被用来打磨工具、止血，还被用作制作衣服的纺织品。在某些情况下，它们还被视为

具有超自然力量的物品，被用于萨满教仪式和作为坟墓的守护者。在意大利阿尔卑斯山发现的

3000多年前的冰人奥茨（Ötzi the Iceman）随身携带的装备中就有拟层孔菌属，这说明它在古代被

用作防腐剂和加强免疫系统的药液（ABC Ciencia, 2019）。真菌与土著社区丰富多样的关系不仅反

映了土著社区对生态的深刻理解，也反映了二者之间多个世纪以来精神和文化上的联系（

Blanchette et al., 1992）。 

保护真菌这一遗传资源 
气候变化也对保护真菌产生了不利影响。由于绝大多数真菌的多样性直接依赖于植物——无论

是作为有益的伙伴、分解者还是寄生虫——与气候相关的生境变化既会损害植物，也会影响与植

物共生的真菌。温度和湿度的变化会直接影响真菌。同时，过度开发具有经济价值的真菌也会对

某些物种构成风险，例如喜马拉雅山脉一直被当作传统中药和藏药的冬虫夏草（Antonelli et al., 
2023）。 
 
全球和国家红色名录中的数据表明，当前真菌物种面临的威胁与动植物面临的威胁基本一致。主

要威胁来自改变自然系统的土地使用变化，如改造林地、农业活动或住宅和商业开发。根据世界

自然保护联盟（IUCN）的标准，625种真菌被列入红色名录，其中 352 种（56%）被认为已经或即将

受到全球威胁。这意味着仅有0.4%的已描述真菌的全球保护状况得到了评估，相当于估计现有

物种的 0.02%（Antonelli et al., 2023）。   
 
真菌的生长位置相对固定，通常寿命较长，因此可以从许多保护动植物物种的行动中受益，例

如保护遗址和维持受威胁栖息地的生态过程。然而，红色名录评估显示，某些生态环境的退化

对真菌的影响尤为严重。因此，保护真菌的多样性和功能需要特殊的管理措施。这些措施包括

保护作为物种宝库的成熟树木，保持森林中的枯木供应，以及管理营养水平低的草地。 
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